2017洗腳活動學習單
班級：   姓名：          座號：

在洗腳的過程中，將心中對父母的愛與感恩，透過輕柔的按摩與言語傳達給父母親
◎洗腳活動

1、將溫水倒入臉盆中，溫水的高度約蓋過腳板，也可以在水中加一匙鹽巴。

2、準備好毛巾、肥皂〈假如家裡有乳液也可以拿出來使用〉，請家長坐在高椅上，自己坐在小板凳上，為父母脫鞋

3、親自將父母的腳移至盆內，在腳上輕輕的潑水，並問父母：「這樣的溫度可以嗎？」

4、輕輕的握住腳，用拇指和手掌幫父母按摩腳背和腳踝，先從左腳，在到右腳，並問父母：「這樣的力道會不會太大力？」。
5、將毛巾先撲在自己的大腿上，接著把父母的雙腳從盆內移至自己的大腿上，拿起肥皂或沐浴乳開始洗腳，順序：腳背→腳踝→腳指→指縫→腳底→腳跟，依序溫柔的用上肥皂和沐浴乳。左腳先，再換右腳。
6、將父母的雙腳移至盆內，把父母的腳搓洗乾淨，順序：腳背→腳踝→腳指→指縫→腳底→腳跟左腳先，再換右腳。

7、將父母的腳移出臉盆，並說：「請等我一下，我換乾淨的水就來。」

8、換好水之後，再將父母的腳移入盆內，把父母的腳搓洗乾淨，順序：腳背→腳踝→腳指→指縫→腳底→腳跟左腳先，再換右腳。
9、毛巾先撲在自己的大腿上，將父母的腳輕移至毛巾上，溫柔的將腳擦乾淨。

10、假如有乳液可幫父母擦上乳液。接著手輕輕的握住腳，用大拇指輕輕的搓揉按摩，順序：腳背→腳踝→腳跟，每一部分都要輕柔的搓20下。先左腳再右腳
11、接著按摩腳底，一樣用大拇指輕輕在腳底畫圈圈，要30下，先左腳再右腳。

12、用大拇指和食指為父母的腳指按摩，腳指縫也不要忘記。

13、誠心的對父母說：「謝謝爸爸媽媽讓我洗腳，現在讓我為您穿上拖鞋。」

◎為你的洗腳活動貼上照片：
	


請寫下你的感想：

學習單參考老ㄙㄨ的部落格http://blog.roodo.com/oldsu0
